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วันที่.........เดอืน......................................พ.ศ................. 
   อปฺปมตโฺต ปมตฺเตสุ สตฺุเตสุ พหุชาคโร  

 
        อพลสฺสํว สีฆสฺโส หิตฺวา ยาติ สเุมธโส. 

 
         คนปัญญาดี ไมป่ระมาทเมื่อคนอื่นประมาท มสีติเมือ่คนอื่นขาดสติ 

                               
           ย่อมทิ้งห่าง (คนโง่) ไป เหมอืนม้าฝีเทา้เร็ว วิ่งทิ้งห่างม้าทีไ่ม่มคีวามเร็วไป ฉะนั้น 

                 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายความแห่งพุทธศาสนสุภาษิตทีย่กขึ้นเป็นบทเบื้องต้นนั้นเพื่อเป็น    
                              
              แนวทางแหง่การศึกษาและแนวทางแห่งการปฏิบัติ  โดยสมควรแก่อัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป                                         
                

                                 ดำเนินความว่า ปัญญา คอื ความรอบรู้ แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ ปัญญาทางโลก และ 
 
               ปญัญาทางธรรม ปัญญาทางโลก คอืปัญญาเพือ่การดำรงชีวิต หมายเอาปัญญาที่เกิดจากการศึกษา 
 
               เรียนรู้ในวิชาการต่าง ๆ ที่เราศึกษากันมาตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา ความรู้ทีเ่กิด 
 
               จากการศึกษาวิชาการต่าง ๆ เหล่านั้น เรียกว่า ปัญญาทางโลก หรือ ปัญญาเพื่อการดำรงชีวิต ของคน 
 
               ปญัญาดี ไมป่ระมาทเมื่อคนอื่นประมาท มสีติเมือ่คนอื่นขาดสติ ย่อมทิ้งห่าง (คนโง)่ ไป เหมือนมา้ฝีเท้า 
 
               เร็ว วิ่งทิ้งห่างม้าทีไ่ม่มคีวามเร็วไป ฉะนั้น เราใช้ปัญญาทางโลกน้ีในการประกอบสมัมาชีพ ทำงานหา 
 
               เงินมาเลี้ยงชีวิต มาจุนเจือครอบครวั ผู้ที่มคีวามรู้ในวิชาการมาก มีความสามารถมาก ย่อมจะได้เปรียบ 
 
               คนอื่น ๆ ในการประกอบธุรกิจ หรอืการทำหนา้ที่การงานใด ๆ ก็ตาม เพือ่ให้ได้ผลตอบแทนที่ชาวโลก 
 
               เขาสมมติกัน การศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา้ การปฏิบัติธรรมตามหลักคำสอนของพระพทุธเจ้า เพื่อ 
 
              เป้าหมายคอืยศย่อมเจรญิแก่ผู้มคีวามหมั่นเพยีร มีสติ ทำงานสุจริต ไตร่ตรองก่อนทำ รอบคอบ ดำเนิน 
 

               ชีวิตถูกหลักธรรมและไม่ประมาท นีเ้ป็นสิ่งที่สำคัญมากในการดำรงตนเองให้เจริญกา้วหน้า 
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน  ขทุทกนิกาย ธรรมบท ว่า   
 

                 อุฏฺฐานวโต สติมโต สุจิกมฺมสฺส นสิมฺมการโิน 
 

            สญฺ ตสสฺ จ ธมฺมชีวิโน อปฺปมตฺตสสฺ ยโสภิวฑฺฒติ. 
 
                                             ยศยอ่มเจริญแก่ผู้มคีวามหมั่นเพยีร มสีติ ทำงานสุจริต 
 

                                                      ไตร่ตรองก่อนทำ รอบคอบ ดำเนินชีวิตถูกหลักธรรมและไม่ประมาท 

 

                                           อธิบายความว่า ธรรมะของพระพุทธเจา้นั้นเป็นสิ่งที่ลึกซ้ึงคมัภีรภาพยิง่นัก ยากที่คนโง่ 
 

                      เขลาเบาปัญญาจะศึกษาให้เข้าใจถ่องแท้และปฏิบัติตามให้ได้ผลโดยเร็วได้ จำเป็นต้องอาศัยการ 
 

                      ฝึกปรือ จำเป็นต้องอาศยัการสั่งสมบารมีอย่างยิ่งยวด ปัญญาในทางโลกน้ันเพยีงเพื่อให้ ยศตำแหน่ง 
 

                      เจริญแก่ผูม้ีความหมั่นเพยีร มีสติ รู้จักทำงานสุจริต ผู้ที่มปีัญญาทางธรรมนั้น จะพิจารณาเห็นสรรพสิ่ง 
 

                      ตามความเป็นจริง จะเป็นผู้ตื่นอยู่เสมอ ไตร่ตรองกอ่นทำ รอบคอบ ดำเนินชีวิตถกูหลักธรรมและไม่ 
 

                      ประมาท คอืเป็นผู้ตื่นรู้ด้วยปญัญา เห็นความไม่เทีย่งแทแ้นน่อนของสิ่งทั้งปวง ที่มกีารเกิดขึ้น ต้ังอยู่  
 

                      และดับไปเป็นธรรมดา เห็นความเป็นทุกข์ของสิ่งทั้งปวง คือภาวะทีทุ่กสิ่งทุกอย่างทั้งที่มีชีวิตและไมม่ ี

 

                      ชีวิต ไม่สามารถคงอยู่ในสภาพเดิมได้ ต้องแปรปรวนเปลีย่นแปลงเป็นธรรมดา และแตกสลายไปใน 

 

                      ที่สุด เห็นความเป็นอนัตตาของสิ่งทั้งปวง คือภาวะที่ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นสิ่งไร้ตัวตน คือเป็นสภาพที่ไม่ 
 

               สามารถบังคับบัญชาให้เป็นอย่างโน้นอย่างนี้ตามปรารถนาได้ ผู้มีปัญญาจะไม่ประมาทในสุขภาพ ว่า 
 

                      สุขภาพจะดีตลอดไป หรือวา่ตนเองเป็นคนแข็งแรง คงไมม่ีวันเจ็บไข้ได้ป่วย ปฏิบัติธรรมวันไหนก็ได้  
 

                      เพราะสุขภาพยังดอียู่ แต่จะพิจารณาว่า วันนีสุ้ขภาพยังดี ร่างกายยังแข็งแรงอยู่ ตอ้งรีบขวนขวาย 

 

                      ศึกษาปฏิบัติธรรม จงยินดีในความไม่ประมาท คอยรักษาจติของตน ต้องถอนตนข้ึนจากหลุม กิเลส 

 

                     เหมอืนช้างที่ตกหลุมโคลนถอนตนขึ้น ฉะนั้น ก่อนทีสุ่ขภาพจะทรุดโทรมจนปฏิบัติธรรมไม่ไหวแล้ว  
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาใน ขุททกนิกาย ธรรมบท ว่า                                             สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

         อปฺปมาทรตา โหถ สจิตฺตมนุรกฺขถ                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

          ทุคฺคา อุทฺธรถตฺตานํ ปงฺเก สนฺโนว กุญฺชโร.                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                                             ท่านทั้งหลาย จงยินดีในความไม่ประมาท คอยรักษาจิตของตน                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
  

                                       จงถอนตนขึ้นจากหลุมกิเลส เหมือนช้างที่ตกหลุมโคลนถอนตนขึ้น ฉะนั้น                 บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

                                  อธิบายความว่า ผู้มีปัญญาจะไม่ประมาทในเวลา ว่ายังมีเวลาอีกมาก ปฏิบัติธรรมเมื่อใดก็ได้ ยังมี                  ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

               เวลาอีกเยอะ แต่จะพิจารณาว่า เราไม่รู้เลยว่าเวลาชีวิตของเรายังเหลืออยู่อีกเท่าไหร่ ต้องรีบขวนขวายปฏิบัติ                สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

               ธรรมกำจัดทุกข์ ในขณะที่ยังมีเวลา จะไดไ้ม่ต้องเสียใจในเมื่อเวลาของเราหมดลงจริง ๆ ดังนั้น ท่านทั้งหลาย  ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

              จงยินดีในความไม่ประมาท คอยรักษาจิตตน จงถอนตนขึ้นจากหลุมกิเลส เหมือนช้างที่ตกหลุมโคลนถอนตนขึ้น  ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

                 ผู้มีปัญญาจะไม่ประมาทในธรรม ว่าวันนี้เอาไว้ก่อน วันหลังค่อยปฏิบัติธรรมก็ได้ เพราะพระธรรมขององค์สมเด็จ                ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                      พระสัมมาสมัพุทธเจ้านั้น ลึกซึ้งคัมภีรภาพย่ิงนัก ใช่ว่าศึกษาแล้วจะเข้าใจทันที หรือปฏิบัติแล้วจะได้ผลทันที   

  

                      แม้แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้มีปัญญาบารมีมากมายขนาดนั้น ยังต้องใช้เวลาในชาติสุดท้ายเป็นเวลา  

  

                      ถึง ๖ ปี จึงสามารถบรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณได้ เราเป็นปุถุชนคนธรรมดา ยิ่งต้องใช้เวลาในการบำเพ็ญบารมี  

  

                      มากขึ้นไปอีก เมื่อคิดได้ดังนี้แล้ว จะลงมือปฏิบัติธรรมทันที ไม่ประมาท ผู้มีปัญญาเมื่อไม่ประมาทเช่นนี้ ลงมือ  

  

                       ศึกษาและปฏิบัติธรรมทันที ไม่ช้านานย่อมจะสามารถบรรลุธรรมขั้นสูง สามารถกระทำที่สุดแห่งทุกข์ ถึงสันติสุข  

  

                คือพระนิพพานได้ ตามสมควรแก่บารมีที่ได้สั่งสมมา เมื่อถึงคราวที่ต้องละจากโลกนี้ไป ก็จะไปอย่างไม่หวนกลับ   
  
                ดับภพดับชาติอย่างสิ้นเชิง ทิ้งเหล่าคนเขลาผู้มัวประมาทให้เผชิญชาติทุกข์ ชราทุกข์ พยาธิทุกข์ และมรณทุกข์   
  
                ซ้ำแล้วซ้ำเล่าต่อไป คนที่มีปัญญาเขาจะพึงสร้างเกาะที่ห้วงกิเลสท่วมไม่ถึง  ด้วยความหมั่น มีความไม่ประมาท   
  
                รอบคอบเปรียบเหมือนม้าฝีเท้าดีที่วิ่งเข้าสู่จุดหมายปลายทาง ทิ้งม้าคู่แข่งที่มีฝีเท้าแย่เอาไว้ข้างหลัง ฉะนั้น.  
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาใน  ขุททกนิกาย ธรรมบท ว่า                             สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

          อุฏฐาเนนปฺปมาเทน สญฺ เมน ทเมน จ                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

          ทีปํ กยิราถ เมธาวี ยํ โอโฆ นาภิกีรติ.                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                                             คนมีปัญญาพึงสร้างเกาะที่ห้วงกิเลสท่วมไม่ถึง  ด้วยความหมั่น                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
  

                                                  ความไม่ประมาท  ความรอบคอบ  และความข่มใจ                 บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

                                  อธิบายความว่า ผู้มีปัญญา หมายถึง ผู้ที่มีวิจารณญาณมองเห็นสรรพส่ิงตามความเป็นจริงโดย                  ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

               ประการทั้งปวง ผู้มีปัญญาย่อมจะรู้ว่าจิตนั้นเป็นสภาพที่หวั่นไหวโอนเอนไปตามอารมณ์ต่าง ๆ ได้ง่าย และมัก                สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

               ไหลไปสู่ที่ตำ่เสมอ เมื่อรู้ดังนี้แล้ว ผู้มีปัญญาจึงตามรักษาจิตของตนเองอยู่เสมอ คนที่มีปัญญาเขาจะสร้างเกาะ ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

               ป้องกันห้วงกิเลสท่วมไม่ถึง เหมือนกำแพงกันข้าศึกเชื่อนกันน้ำ ด้วยความหมั่น ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท  ความ ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

                 รอบคอบ  และความข่มใจไม่ให้หวั่นไหวโอนเอนไปตามอารมณ์ของโลกที่มากระทบ ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ที่น่า                ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                      ปรารถนาหรืออารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนาก็ตามเพื่อคุ้มครองจิตไม่ให้ตกเป็นทาสของกิเลสที่คอยบงการจิตอยู่ต้อง  

  

                      คุ้มครองจิตได้ดีเช่นนี้ จิตย่อมไม่ตกอยู่ในอำนาจของกิเลสดังกล่าว ไม่ถูกกิเลสครอบงำบงการ จึงไม่ทำตามอำนาจ  

  

                      กิเลส กระทำแต่กรรมที่เป็นสุจริต และย่อมได้รับผลดีจากการทำสุจริตนั้น เป็นการพอกพูนบารมีให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป   

  

                      สดุท้ายย่อมจะสามารถถึงทางอันเกษมคือพระนิพพานได้ในที่สุดเพราะปัญญา คือความรู้ความเข้าใจสรรพสิ่งตาม  

  

                       ความเป็นจริง คนที่มีปัญญาจะเข้าใจชีวิตอย่างที่มันเป็น ไม่ใช่เข้าใจอย่างที่ตัวเองอยากให้เป็น สามารถมอง  

  

                สิ่งต่าง ๆ อย่างเข้าใจแจ่มแจ้งตามสภาพความเป็นจริงปัญญาย่อมจะคุ้มครองจิตของบุคคลผู้มีปัญญาไม่ให้ตกไป  
  
                ในทางที่ชั่ว เมื่อจะทำพูดคิดสิ่งใดก็ตาม ปัญญานี้แหละที่จะเป็นตัวคอยกำกับ ทำให้รู้ว่าส่ิงที่จะทำพูดคดินั้น เป็น  
  
                สิ่งที่ดีหรือไม่ดี มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ เป็นไปเพื่อความเจริญหรือความเส่ือม เมื่อบุคคลมีปัญญาคอย  
  
                กำกับอยู่อย่างนี้ ปัญญาจะคอยปกครองบุคคลนั้นให้ละชั่วทำดี ละสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ถือเอาส่ิงที่เป็นประโยชน์  
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ธรรมศึกษา ชั้น เอก ระดับมัธยมศึกษา  หมวดไม่ประมาท 
 

  
 

                            สรุปความว่า ความรอบรู้ในสิ่งทั้งปวงตามเป็นจริงรู้ทางเสื่อมและทางเจริญ รู้ประโยชน์  
 

               มิใช่ประโยชน์ รู้บาปบุญคุณโทษ ทำให้บุคคลสามารถละช่ัวทำดีได้ ปัญญา ท่านจัดว่าเป็นสิ่งล้ำค่าของ 
 
               มนุษย์ทั้งหลาย เพราะมีปญัญา บคุคลทั้งหลายจึงหาทรัพย์สมบัติมาจับจ่ายใช้สอยได้ เพราะปญัญา  
 
               บุคคลทั้งหลายจึงสามารถดำรงชีวติอยู่ได้ เพราะปัญญา บุคคลทั้งหลายจึงสร้างสิ่งอำนวยความสะดวก 
 

                ต่างๆ มาใช้ในชีวิตประจำวันได้เพราะปัญญา บุคคลทั้งหลายจึงสามารถแสวงหาทางพ้นทุกข์ถึงสุขคอื  
 

                 พระนิพพานก็เป็นไปได้เพราะปญัญาฉะนั้น พึงใช้ความเพยีรศึกษาหาความรู้ มคีวามไม่ประมาท  
 

               รอบคอบ  และความขม่ใจ เพื่อพอกพูนปัญญาให้มาก ๆ เพื่อให้มีปัญญาในที่จะการดำรงชีวิตของตน 

 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

          อปฺปมตฺโต ปมตฺเตสุ สุตฺเตส ุพหุชาคโร 
 

          อพลสสฺํว สฆีสฺโส หติฺวา ยาติ สุเมธโส. 
 
                                     คนปัญญาดี ไมป่ระมาทเมื่อคนอื่นประมาท มสีติเมือ่คนอื่นขาดสติ 
 
                              ย่อมทิ้งห่าง (คนโง่) ไป เหมือนม้าฝีเท้าเร็ว วิง่ทิ้งห่างม้าทีไ่ม่มคีวามเร็วไป ฉะนั้น 
 
               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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